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H Tlepupépera Bopeiov Atyaiov, n Tleprpepetaxn Evomta Anuvov kot 1 AOAntikr ‘Evoon Afuvov pe v
vrootpiEn tov O.E.ILA Afqpov Afquvov ko vd v aryidoa g E.AZ. Z.ET.A.Z N. Aécfov, dopyavadvovy
mv «1" OIKOTI'ENEIAKH AGAHTIKH XYYNANTHXH XTIBOY »

LEMNOS FAMILY ATHLETICS AHMNOX XEINTEMBPIOX 2017

HE GTOYO TN CLUUETOYN YOVIAV, TOOIMV Kol VE®V OTO ay®VIGHaTo Tov Xtifov péca amd 10 OpadIKo moyviol
KOl LLE TOVG TOPAKAT® OPOVG:

Y10vg Ayoves 0a cvppetéyel kot to Tunpa otifov A M.E.A g A.E.A.
2XTOVG OYDVES 1] GUURETOYN OAMV givar dMPeAv Kol €0gLovTIKY.

1. Hpepopnvia: ZapParo, 23 ZentepuPpiov
Qpa : 17:00 pe 18:00 eyypapéc
"Evapén 18:00
Tomog deEayowyns: Anpotikd Xtdoto Mupvag Anpvov.

2. Meprypopn ayovViopaTOV:

Ta ayovicpata yopilovtal og Tpeig Pacikéc kotnyopies.

e  Aluota
Alpo og Oyog (2 mpoomdbeieg yio kdbe pEAOS 6TO VYOS ToV emBLEL)
AApo og pnxog yopic eopa (2 mpoomadeieg yio kdbe pérog )

e Piyeic
Axb6vTio yopic eopa (2 Porég yia kdBe pHELOG, Le TO avTioToL o OpYaVo)
Yopaipoforia (2 forég yia kdBe péELOC, e TO avTicoToLy o OpYaVo)

e  Ayovicpa dpopov 5 X 400 p.- Zxvtarodpopio (to kébe pérog tpéxet 400 pétpa)
Oa degaybel Tedevtaio P TN GLUUETOYT OA®V TOV OpAd®V pali.

Kd&be opdoda pmopel va emaéyst to aydviopo mov embupel vo ayoviotel pe tn oglpd mov 0éhet, pe v
wpovimdOeon 0Tt Ba sivon wapdvta dAa Tor LEAN T™NG.

H BaBpoioyio og 6Ola to ayoviopata Oa yiveton pe (dveg kon kAipoka and 1o 0 péxpt to 6.

3. Katnyopiec-Hhkiec:

Kd&be opdda — owkoyévelo mpémet va amoteAeitatl and 4 mg 6 péAn (Ba fadporoyovvtal ta 5 Kadbtepa)
o 1 émgxo 3 uéAn umopel va €govv nAtkio amd 6 -18 etdv (LaONTES ONUOTIKAOV, YOUVAGI®V, AVKEIWDV)
e 1 péhog nAkiag and 19-24 etav (portntég, epyalduevol, dvepyot, EVGTOLOL)
o 2 pén nhkiog 25 etodv kot ave (epyaldpevol, yoveic, cuyyevels, gilot K.A.TT.)

®a onpovpynBodv opadeg kat oe kibe opdda o GLUUETEYOLV UEIKTE TTAdLA, VEOL -VEEG KOl YOVELG, GLYYEVEILG,
QIAOL K.A.T.

Ot opdideg Hmopovy  va. SNUIOVPYOVVTOL HOVES TOVG GAAG KOl GTO YMPO TOV OYOVOV UE TIG EYYPOPES KOL [E
€vlvHVN TV SLoPYUVOTOV.



4. Awkaiopo XZvppetoyng:
21006 AY®OVEG OIKOUMUO GUUUETOYNG EXOVV OAOL amd 6 YPOVAOV Kol HEYOADTEPOL OVEEAPTNTOV (VAAOL Kot
ebvikdtrag.

OMot o1 ovppeTéyoveg Bo TPEMEL VO TAPOVSIAGTOVY GTOV YDPO SEEAYDYNG TOV AYOV®V (01 AVAAIKOL [LE TOVG
KNOEUOVEG TOVG) 01 010101 Bl TPOGKOUIGOLY 1) GUUTANPADOGOVY LIEVOVVY INAWGCT CLUUETOYNG.

Ye mepInT®Oo™N OV Ol AVHALKOL 0EV GLVOOEVOVTOL Ad TOV KNOEUOVA Tovg Ba pémel va €yovv pali Toug v
vevBovn Miwon vroyeypoupévn 6mov Ba PefardveTar To Yviclo ¢ vroypaeng and to. KEIL, Actuvopuxn
Apyn, yoieio 1 6mo10 AL AnpdGLo opéa.

5. ANAOGEIG GUUPETOYNG:
Ot dnAdoelg ovppetoyns Ba yivovion oektég amd Tig 17:00 g ko 18:00 mpv v €vapén tov aymdva oty
Ipoppateio tov aydva wov Ba Aettovpyet 6to0 Anpotikd Xtddio Mopvag .

6. latpwn e€étaon abinTOV:

O)Lot 01 GUUUETEYOVTEG EIVOL VTTOYPEDUEVOL VO GUUTANPOGOLY LTELOLYT dNAwon mov Ba PePardvovy OTL eivan
VYLELG KO TOipVOVV HEPOG GTOV OyMVO LE O1KT) TOLG gVOHVN.

O1 kndeUOVEG e TNV CLUTANP®OT NG LTELOLYN G dIMNAwoNng Ba PePardvovy OTL ETLTPETOVY e O1KN TOVS VOV
TN GULUUETOYN TOV ToudloV TOLG GTOV Ay®VaA, givol LYMS kot umopel vo aviameéphel oTIC AMALTNGELS TOV
aymva.

e K00 mepintwon 6Aot o1 oyoVILOUEVOL GUUUETEYOLV e OMOKAEIGTIKT) O1KT) TOLG €VOHVI KoL Ol OVAAKOL UE
evhivn TV KNOEUOVOV TOVC.

O1 Opyavmtég dev @épouv kapio vBuvn yia 6Tt cupPel Kot TNV SLEPKEL TOL ay®dVaA, 0V TPOKOYOLV BEpaTo
vyelag mTov B opeihovtal og EALELYT TPOANTTIKOV 10TPIKOV EAEYYOV.

7. 'Ema0la:

Y& OAOVC TOVG CLUUETEYOVTEG Bl d00El avapvnoTikd HETAAALD TOL aydva (EVAGYAVTTO).

v 1", 2", 3" opdda- owkoyéveto 0o 50000V petdAlia xpucd-apyvpd-yoikiva.

Ot dopyavatég Ba amoveilovy e01KES AVAUVIOTIKEG TAUKETEG OTOVG PopEei Tov Porncav ot die&aywyn
TOV AYOVOV.

Ot amovopég Ba Yivouv 6T0 YHPO TOV 0yOVOV LETE TV OLOKANP®GN TOV yOVIGUATOV.

8. Kavoviepoi:
Y10vg aydves Oa 16HGovY o1 Kavovicpol Tov Ba opicovv 01 SLOPYUVOTEC.

9. Aopaiern- Yrootipi&n
Kotd ™ oudpkewa tov aydve Bo vrdpyetr yotpds kabdg Kot opades €0EAOVIOV Yoo THV TAPOYY| TPAOTMV
BonBeidv Kot v opaAn de&oywyn TV aydvov.

I"a ) dopydvmon

H Ileproeperapyme O Enapyoc O IIpo6edpog Tov INoe v EAX- O IIpoedpog g
Bopeiov Aryaiov Anfpvov OEITAA Afpvov YET'AX N. A.E. Afjpvov
Aéofov
Koioynpov IMappadovpog Maopvékng Kovpapag Koapaybvvng
Xpiotigva Evdyyehog NwoAoog ZroMavog Ioidwpog



